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NESSUNO RESTA INDIETRO

Storie di gambe, di cuore e di strade condivise (2000-2025)

A chi ha pensato, organizzato
e lavorato dietro le quinte.

A chi ha guidato, preparato, cucinato, 
montato tende e attrezzature,

con umiltà e passione.

A chi ci ha messo fatica e sorrisi.

A chi ha pedalato sotto il sole,
con la pioggia e con il vento,

con le gambe stanche, ma il cuore pieno.

A chi ha tirato il gruppo
e a chi non ha mai mollato:

perché la meta è di tutti,
ma il viaggio appartiene a chi resta unito.

A chi ha condiviso un tratto di strada
o un lungo percorso.

A chi è stato parte di questi ricordi.





Ogni pedalata è una piccola storia .

Per chi ha avuto la fortuna e l’audacia di vivere queste avventure,
soprattutto quelle di più giorni, sono storie di fatica e di conquiste,
di preoccupazioni e di gioie, di silenzio e di allegria, di discussioni
e di abbracci, di giornate serene e di cieli carichi di nuvole, di notti
insonni e di pisolini improvvisati .

Storie di salite che sembrano non finire mai, di discese con il vento
in faccia, di pianure che si perdono all’orizzonte, di città rumorose e
di strade tranquille che passano in mezzo ai boschi o tra i campi :
campi di girasoli – quanti ne abbiamo visti, bellissimi! –, campi
pronti per il raccolto, campi punteggiati di balle di fieno .

Storie di magnifiche e imponenti cattedrali e piccole chiesette
suggestive, di monumenti e palazzi ricchi di storia, ma anche di
periferie un po’ malinconiche .

Storie di fiumi, laghi e mari ; storie di monti, valichi e colline .

Ma sono anche storie di sguardi e di incontri : in campeggio, in un
bar, lungo una strada qualunque . Incontri brevi o inattesi che, a
volte, restano impressi nella memoria quanto i paesaggi
attraversati .

E sono anche storie di fede : quella condivisa nei momenti vissuti
insieme e quella che spesso si incontra nelle tracce disseminate
lungo la strada .

Le immagini nelle pagine che seguono, scelte tra migliaia di scatti,
raccontano frammenti di queste storie . Storie che rimangono vive
nel cuore e nella mente degli amici che hanno condiviso questi
anni di strada, di viaggio e di amicizia .
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N.B.: il numero di partecipanti riportato per le varie pedalate comprende i ciclisti (sia chi ha fatto tutto il percorso, sia ch i ha fatto la staffetta) e chi si è 
occupato della logistica; dal conteggio sono escluse le persone (amici e famigliari) al seguito della carovana.



Verso mete lontane

• 2000 - Staffetta cicloturistica
Parona -Roma

• 2002 - In bicicletta tra i due mari

• 2003 - Parona - San Giovanni Rotondo
in bicicletta

• 2004 - In bicicletta lungo il
Cammino di Santiago

• 2005 - In bici nella terra
dei gitani

• 2007 - Fatima

• 2008 - In bici alla
grotta di Lourdes

• 2009 - Parona -Assisi:
in bici alla città della pace

• 2011 - In bici dalla torre di San Siro
alla Tour Eiffel

• 2016 - Parona -Roma: in bici
lungo la Via Francigena

• 2025 - Da Parona a Roma: in bici
lungo la Via Francigena



STAFFETTA CICLOTURISTICA PARONA - ROMA

1-9 luglio 2000



Dislivello positivo: 4.707 m.

Punto più elevato: Passo della Cisa (1.041 m.s.l.m.)

Partecipanti: 15
Data Tappe Km.

01 -lug Parona – Chiaravalle della Colomba 134,4

02 -lug Chiaravalle – Villafranca in Lunigiana 120,1

03 -lug Villafranca in Lunigiana – Lucca 93,8

04 -lug Lucca – Siena 121,4

05 -lug Siena – Bolsena 133,5

06 -lug Bolsena – Roma 118,5

Km. totali in bicicletta 721,7

07 -lug
Giornate a disposizione

08 -lug

09 -lug Trasferimento Roma > Parona

• Parona

• Pavia

• Piacenza

• Fidenza

• Passo della Cisa

• Sarzana

• Massa

• Lucca

• San Miniato

• San Gimignano

• Siena

• Buonconvento

• Abbadia
San Salvatore

• Bolsena

• Viterbo

• San Martino al Cimino

• Roma

Percorso











IN BICICLETTA TRA I DUE MARI

6-14 luglio 2002



Dislivello positivo: 4.015 m.

Punto più elevato: Valico di Colfiorito (821 m.s.l.m.)

Partecipanti: 14
Data Tappe Km.

07 -lug Marina di Cast. – Casciano di Murlo 103,8

08 -lug Casciano – Castiglione del Lago 104,8

09 -lug Castiglione del Lago – Assisi 75,1

10 -lug Giorno di sosta

11 -lug Assisi – Urbisaglia 115,6

12 -lug Urbisaglia – Marcelli di Numana 106,3

Km. totali in bicicletta 505,6

06 -lug Trasferimento Parona > Marina di Castagneto

13 -lug Giornata a disposizione

14 -lug
Trasferimento Marcelli di Numana > Loreto > 
Parona

• Marina di Castagneto

• Massa Marittima

• Abbazia di
San Galgano

• Buonconvento

• Abbazia di Monte 
Oliveto Maggiore

• San Quirico d’Orcia

• Pienza

• Montepulciano

• Castiglione del Lago

• Assisi

• Spello

• Colfiorito

• Abbadia di Fiastra

• Cingoli

• Recanati

• Marcelli di Numana

Percorso









PARONA - SAN GIOVANNI ROTONDO IN BICICLETTA

21-29 giugno 2003



Data Tappe Km.

21 -giu Parona –Cremona 116,2

22 -giu Cremona – Ferrara 149,3

23 -giu Ferrara – Fiorenzuola di Focara 159,7

24 -giu Giorno di sosta

25 -giu Fiorenzuola –Marina Palmense 139,3

26 -giu Marina Palm. – Lido di Casalbordino 140,7

27 -giu Lido di Casal. – San Giovanni Rotondo 126,0

Km. totali in bicicletta 831,2

28 -giu Giornata a disposizione

29 -giu Trasferimento San Giovanni Rot. > Parona

Dislivello positivo: 1.559 m.

Punto più elevato: Borgo Celano (697 m.s.l.m.)

Partecipanti: 18

• Parona

• Pavia

• Cremona

• Sabbioneta

• Mirandola

• Ferrara

• Ravenna

• Rimini

• Riccione

• Cattolica

• Gabicce Monte

• Pesaro

• Senigallia

• Ancona

• Sirolo

• Porto Recanati

• San Benedetto del T.

• Alba Adriatica

• Pescara

• Termoli

• San Marco in Lamis

• San Giovanni 
Rotondo

Percorso











IN BICICLETTA LUNGO IL CAMMINO DI SANTIAGO

12-21 giugno 2004



Data Tappe Km.

14 -giu Burgos –Carrion de los Condes 98,9

15 -giu Carrion de los Condes – Leon 98,9

16 -giu Leon –Villamartin de la Abadia 113,0

17 -giu Villamartin de la Abadia –Portomarin 101,7

18 -giu Portomarin – Santiago de Compostela 98,3

Km. totali in bicicletta 510,8

19 -giu Giornata a disposizione

20 -giu Trasferimento Santiago de C. > Castro Urdiales

21 -giu
Trasferimento Castro Urdiales > Bilbao
Volo Bilbao > Milano Malpensa
Trasferimento Milano Malpensa > Parona

Dislivello positivo: 3.112 m.

Punto più elevato: Cruz de Ferro (1.500 m.s.l.m.)

Partecipanti: 19

13 -giu
Trasferimento Parona > Milano Malpensa
Volo Milano Malpensa > Bilbao 
Trasferimento Bilbao > Burgos

• Burgos

• Fromista

• Carrion de los
Condes

• Sahagùn

• Leon

• Astorga

• Cruz de Ferro

• Ponferrada

• El Cebreiro

• Samos

• Portomarin

• Melide

• Monte do Gozo

• Santiago de
Compostela

Percorso











IN BICI NELLA TERRA DEI GITANI

25 giugno - 3 luglio 2005



Data Tappe Km.

25 -giu Parona –Avigliana 133,5

26 -giu Avigliana –Oulx 60,5

27 -giu Oulx – Embrun 83,5

28 -giu Giorno di sosta

29 -giu Embrun –Rosans 110,0

30 -giu Rosans –Avignon 117,5

01 -lug Avignon – Les -Saintes -Maries -de -la-Mer 104,4

Km. totali in bicicletta 609,4

02 -lug Giornata a disposizione.

03 -lug
Trasferimento Les -Saintes -Maries -de -la-Mer > 
Parona

Dislivello positivo: 3.276 m.

Punto più elevato: Montgenèvre (1.854 m.s.l.m.)

Partecipanti: 13

• Parona

• Casale

• Torino

• Avigliana

• Susa

• Cesana Torinese

• Montgenèvre

• Briançon

• Embrun

• Gap

• Serres

• Nyons

• Carpentras

• Avignon

• Arles

• Les -Saintes -
Maries -de -la-Mer

Percorso









FATIMA

16-24 giugno 2007, km. 586,8



Data Tappe Km.

17 -giu Toledo –Candeleda 131,4

18 -giu Candeleda –Plasencia 92,0

19 -giu Plasencia –Caceres 84,9

20 -giu Caceres –Castelo de Vide 128,5

21 -giu Castelo de Vide –Castelo do Bode 105,0

22 -giu Castelo do Bode – Fatima 45,0

Km. totali in bicicletta 586,8

Dislivello positivo: 1.568 m.

Punto più elevato: Aldenadueva de la Vera (658 m.s.l.m.)

Partecipanti: 10

16 -giu
Trasferimento Parona > Milano Malpensa
Volo Milano Malpensa > Madrid 
Trasferimento Madrid > Toledo

23 -giu Trasferimento Fatima > Lisbona

24 -giu
Volo Lisbona > Milano Malpensa
Trasferimento Milano Malpensa > Parona

• Toledo

• Talavera de la Reina

• Candeleda

• Monasteiro de Yuste

• Plasencia

• Càceres

• Valencia de Alcàntara

• Castelo de Vide

• Costància

• Castelo do Bode

• Tomar

• Fatima

Percorso









IN BICI ALLA GROTTA DI LOURDES

21-29 giugno 2008



Data Tappe Km.

21 -giu Parona – Susa 155,0

22 -giu Susa – L’Argentière -la-Bessèe 74,5

23 -giu L’Argentière -la-Bessèe –Rosans 143,0

24 -giu Rosans – Lunel 160,5

25 -giu Lunel –Trèbes 163,4

26 -giu Trèbes –Martres -Tolosane 140,5

27 -giu Martres -Tolosane – Lourdes 112,8

Km. totali in bicicletta 949,7

28 -giu Giornata a disposizione.

29 -giu Trasferimento Lourdes > Parona

Dislivello positivo: 4.235 m.

Punto più elevato: Montgenèvre (1.854 m.s.l.m.)

Partecipanti: 14

• Parona

• Casale

• Torino

• Susa

• Cesana Torinese

• Montgenèvre

• Briançon

• Embrun

• Gap

• Serres

• Nyons

• Orange

• Nimes

• Montpellier

• Carcassonne

• Martres -Tolosane

• Bagnères .-de -Bigorre

• Lourdes

Percorso











PARONA -ASSISI: IN BICI ALLA CITTÀ DELLA PACE

13-21 giugno 2009



Dislivello positivo: 5.740 m.

Punto più elevato: Via della Rasa, tra Monachino (PT) e 
Cantagallo (PO) (1.108 m.s.l.m.)

Partecipanti: 9 Data Tappe Km.

13 -giu Parona –Montoggio 119,7

14 -giu Montoggio –Ameglia 134,9

15 -giu Ameglia –Montecatini Alto 91,8

16 -giu Giorno di sosta

17 -giu Montecatini Alto – San Piero a Sieve 89,5

18 -giu San Piero a Sieve –Chiusi della Verna 87,1

19 -giu Chiusi della Verna –Assisi 123,2

Km. totali in bicicletta 646,2

20 -giu Giornata a disposizione.

21 -giu Trasferimento Assisi > Parona

• Parona

• Mede

• Novi Ligure

• Gavi

• Montoggio

• Passo della Scoffera

• Lavagna

• Passo del Bracco

• Marina di Massa

• Camaiore

• Lucca

• Collodi

• Montecatini

• Pistoia

• Monachino

• Barberino d. Mugello

• Valico Croce a Mori

• Chiusi della Verna

• Sansepolcro

• Assisi

Percorso











DALLA TORRE DI SAN SIRO ALLA TOUR EIFFEL

25 giugno – 3 luglio 2011



Data Tappe Km.

25 -giu Parona – Sarre 156,0

26 -giu Sarre – Bourg -St-Maurice 77,0

27 -giu Bourg -St-Maurice – Seyssel 140,5

28 -giu Seyssel – Cluny 155,5

29 -giu Cluny – Montsauche -les -Settons 127,4

30 -giu Montsauche -les -Settons – Joigny 131,6

01 -lug Joigny – Paris ( Arc de Triomphe ) 151,4

Km. totali in bicicletta 939,4

02 -lug Giornata a disposizione.

03 -lug Trasferimento Paris > Parona

Dislivello positivo: 5.172 m.

Punto più elevato: Col du Petit Saint -Bernard (2.188 m.s.l.m.)

Partecipanti: 14

• Parona

• Vercelli

• Ivrea

• Aosta

• La Thuile

• Col du Petit
Saint -Bernard

• Albertville

• Annecy

• Nantua

• Bourg -en -Bresse

• Cluny

• Autun

• Montsouce -les -
Settons

• Vezelay

• Auxerre

• Joigny

• Paris

Percorso









PARONA -ROMA: IN BICI LUNGO LA VIA FRANCIGENA

20-26 giugno 2016



Data Tappe Km.

20 -giu Parona – Salsomaggiore Terme 156,6

21 -giu Salsomaggiore Terme – Sarzana 138,1

22 -giu Sarzana – San Gimignano 149,2

23 -giu San Gimignano – Bolsena 160,6

24 -giu Bolsena – Roma 118,2

Km. totali in bicicletta 722,7

02 -lug Giornata a disposizione.

03 -lug Trasferimento Roma > Parona

Dislivello positivo: 3.827 m.

Punto più elevato: Passo della Cisa (1.041 m.s.l.m.)

Partecipanti: 11

• Parona

• Pavia

• Piacenza

• Fidenza

• Passo della Cisa

• Sarzana

• Massa

• Lucca

• San Miniato

• San Gimignano

• Siena

• Buonconvento

• San Quirico d’Orcia

• Bolsena

• Viterbo

• Sutri

• Anguillara Sabazia

• Roma

Percorso











DA PARONA A ROMA: IN BICI LUNGO LA VIA FRANCIGENA

8-15 giugno 2025



Data Tappe Km.

08 -giu Parona – Salsomaggiore Terme 152,8

09 -giu Salsomaggiore T. – Villafranca in Lun. 109,1

10 -giu Villafranca – Montopoli in Val d’Arno 132,9

11 -giu Montopoli in Val d’Arno – Siena 88,7

12 -giu Siena – Bolsena 123,7

13 -giu Bolsena – Roma 117,0

Km. totali in bicicletta 724,2

14 -giu Giornata a disposizione.

15 -giu Trasferimento Roma > Parona

Dislivello positivo: 3.977 m.

Punto più elevato: Passo della Cisa (1.041 m.s.l.m.)

Partecipanti: 19

• Parona

• Pavia

• Piacenza

• Fidenza

• Passo della Cisa

• Sarzana

• Massa

• Lucca

• San Miniato

• San Gimignano

• Siena

• Buonconvento

• San Quirico d’Orcia

• Bolsena

• Viterbo

• Sutri

• Anguillara Sabazia

• Roma

Percorso













Sulle strade del ricordo

• 2012 - Ciclo -staffetta Parona -Assisi
nel ricordo di Tommaso

• 2023 - Ciclo -staffetta Parona -Rovereto
nel ricordo di Carlo



CICLO -STAFFETTA PARONA -ASSISI NEL RICORDO DI TOMMASO

22-24 giugno 2012



Data Programma Km.

22 -giu
Partenza da Parona con la staffetta non -stop
alle ore 7 circa

23 -giu
Arrivo ad Assisi (Basilica di San Francesco)
previsto per le ore 18

Km. totali in bicicletta 545,3

24 -giu
S. Messa alla Cappella della Pace della Basilica 
di S. Francesco.
Nel pomeriggio: trasferimento Assisi > Parona

Dislivello positivo : 2.064 m.

Punto più elevato: Valico di Montecoronaro (865 m.s.l.m.)

Partecipanti: 25

• Parona

• Pavia

• Cremona

• Viadana

• Nonantola

• Imola

• Faenza

• Rocca San Casciano

• Colle delle 
Centoforche

• Monte delle Forche

• Passo del Carnaio

• Bagno di Romagna

• Valico di 
Montecoronaro

• Pieve Santo Stefano

• Sansepolcro

• Umbertide

• Bastia Umbra

• Assisi

Percorso







CICLO -STAFFETTA PARONA -ROVERETO NEL RICORDO DI CARLO

1-2 luglio 2023



Data Itinerario Km.

01 -lug Parona – Rovereto

Km. totali in bicicletta 258,3

24 -giu
S. Messa e salita alla campana «Maria Dolens ».
Nel pomeriggio: trasferimento
Rovereto > Parona

Dislivello positivo: 495 m.

Punto più elevato: Bardolino -Castello (222 m.s.l.m.)

Partecipanti: 23

• Parona

• Vigevano

• Rosate

• Binasco

• Melegnano

• Zelo Buon Persico

• Pandino

• Soncino

• Orzinuovi

• Manerbio

• Montichiari

• Desenzano sul Garda

• Bardolino

• Albarè stazione

• Ossenigo

• Ala

• Serravalle all’Adige

• Ro vereto

Percorso









Tra mare, monti e laghi

• 2001 - In bicicletta nella Valle dei Pittori

• 2006 - Giro del Lago di Como in bici

• 2010 - Giro del Lago Maggiore,
Centovalli, Val Cannobina in bici

• 2013 - In bici da Piazza Nuova
a Piazza San Marco

• 2014 - In bici da Parona a Saint -Tropez

• 2015 - San Marino



IN BICICLETTA NELLA VALLE DEI PITTORI

23-24 giugno 2001



24 -giu

S. Messa al Santuario di Re.
Pranzo in Val Loana.
Nel pomeriggio: trasferimento Val Loana > 
Parona

Dislivello positivo: 886 m.

Punto più elevato: Druogno (836 m.s.l.m.)

Partecipanti: 15

Data Tappe Km.

23 -giu Parona – Santa Maria Maggiore 134,7

24 -giu Santa Maria Maggiore – Santuario di Re 8,1

Km. totali in bicicletta 142,8

• Parona

• Novara

• Borgomanero

• Omegna

• Masera

• Druogno

• Santa Maria Maggiore

• Malesco

• Santuario di Re

Percorso







GIRO DEL LAGO DI COMO IN BICI

30 giugno – 2 luglio 2006



Dislivello positivo: 1.234 m.

Punto più elevato: Madonna del Ghisallo (754 m.s.l.m.)
In realtà il punto più alto sarebbe Pian del Tivano (980 m.s.l.m.), 
ma ci siamo arrivati con i mezzi)

Partecipanti: 18

Data Tappe Km.

30 -giu Parona – Garlate 142,6

01 -lug Garlate – Cadenabbia 87,3

Traghetto Cadenabbia - Bellagio

Bellagio – Madonna del Ghisallo 10,6

Trasferimento Madonna del Ghisallo –
Pian del Tivano

02 -lug Pian del Tivano – Parona 120,5

Km. totali in bicicletta 361,0

• Parona

• Rosate

• Melegnano

• Trezzo sull’Adda

• Sotto il Monte
Giovanni XXIII

• Garlate

• Lecco

• Mandello del Lario

• Abbazia di Piona

• Colico

• Gera Lario

• Gravedona

• Menaggio

• Cadenabbia

Traghetto

• Bellagio

• Madonna del Ghisallo

Trasferimento

• Pian del Tivano

• Como

• Lainate

• Inveruno

• Parona

Percorso





GIRO DEL LAGO MAGGIORE, CENTOVALLI, VAL CANNOBINA IN BICI

10-13 giugno 2010



Dislivello positivo: 1.736 m.

Punto più elevato: Pian di Sale (960 m.s.l.m.)

Partecipanti: 8

Data Tappe Km.

10 -giu Parona – Maccagno 115,7

11 -giu Maccagno – Craveggia 88,0

12 -giu Craveggia – Verbania (Fondotoce) 57,0

13 -giu Verbania (Fondotoce) – Parona 105,9

Km. totali in bicicletta 366,6

• Parona

• Trecate

• Bellinzago Novarese

• Varallo Pombia

• Sesto Calende

• Santa Caterina
del Sasso

• Laveno Mombello

• Luino

• Bellinzona

• Locarno

• Ponte Ribellasca

• Santuario di Re

• Malesco

• Pian di Sale

• Cannobio

• Verbania

• Stresa

• Oleggio Castello

• Bellinzago Novarese

• Trecate

• Parona

Percorso







IN BICI DA PIAZZA NUOVA A PIAZZA SAN MARCO

13-16 giugno 2013



Dislivello positivo: 138 m.

Punto più elevato: Parona (113 m.s.l.m.)

Partecipanti: 23

Data Tappe Km.

13 -giu Parona – Porto Mantovano 190,8

14 -giu Porto Mantovano – Fusina 155,1

Km. totali in bicicletta 345,9

15 -giu Giornata a disposizione.

16 -giu Trasferimento Fusina > Padova > Parona

• Parona

• Pavia

• Codogno

• Cremona

• Piadena

• Curtatone

• Mantova

• Nogara

• Este

• Arquà Petrarca

• Strà

• Dolo

• Mira

• Malcontenta

• Fusina

Percorso





IN BICI DA PARONA A SAINT -TROPEZ

12-15 giugno 2014



Dislivello positivo: 1.930 m.

Punto più elevato: Colle di Nava (934 m.s.l.m.)

Partecipanti: 11

Data Tappe Km.

12 -giu Parona – Bastia Mondovì 151,5

13 -giu Bastia Mondovì – Ventimiglia 141,5

14 -giu Ventimiglia – Saint -Tropez 154,7

Km. totali in bicicletta 447,7

15 -giu
Mattinata a disposizione.
Pomeriggio: trasferimento Saint -Tropez > Parona

• Parona

• Casale

• Moncalvo

• Asti

• Alba

• Barolo

• Ceva

• Colle di Nava

• Imperia

• San Lorenzo al Mare

• Arma di Taggia

• Sanremo

• Bordighera

• Ventimiglia

• Menton

• Monaco

• Cap d’ Ail

• Nice

• Antibes

• Juan -les -Pins

• Cannes

• Saint -Raphael

• Saint -Tropez

Percorso







SAN MARINO

18-21 giugno 2015



Dislivello positivo: 852 m.

Punto più elevato: Tabiano (297 m.s.l.m.)

Partecipanti: 10

Data Tappe Km.

18 -giu Parona – Salsomaggiore 158,2

19 -giu Salsomaggiore – Bologna 150,9

20 -giu Bologna – San Marino 156,8

Km. totali in bicicletta 465,9

21 -giu
Mattinata a disposizione.
Pomeriggio: trasferimento San Marino > Parona

• Parona

• Sommo

• Pinarolo Po

• Broni

• Stradella

• Castel San Giovanni

• Castell’Arquato

• Salsomaggiore Terme

• Collecchio

• Sassuolo

• Casalecchio di Reno

• Bologna

• Bagnara di Romagna

• Savignano
sul Rubicone

• Sant’Arcangelo
in Romagna

• San Marino

Percorso









Le pedalate “fuori porta”

• 2004 - Parona - Artò - Madonna del Sasso

• 2005 - Parona - Sacro Monte di Varallo

• 2006 - In bici da Parona a Sant’Alberto di Butrio

• 2007 - In bici da Parona al Santuario di Crea

• 2008 - In bici da Parona al Tempio della Fraternità

• 2009 - In bici da Parona al Santuario di Graglia

• 2010 - In bici da Parona al Sacro Monte di Varese

• 2011 - In bici a Caravaggio

• 2012 - Parona > Colle don Bosco



Km.: 78,9

Dislivello positivo: 567 m.

Punto più elevato: Artò – imp . sportivi  (680 m.s.l.m.)

Partecipanti: 20

PARONA - ARTÒ - MADONNA DEL SASSO

5 settembre 2004





Km.: 83,4

Dislivello positivo: 502 m.

Punto più elevato: Sacro Monte di Varallo  (608 m.s.l.m.)

Partecipanti: 19

PARONA - SACRO MONTE DI VARALLO

4 settembre 2005





Km.: 80,2

Dislivello positivo: 668 m.

Punto più elevato: Sant’Alberto di Butrio (733 m.s.l.m.)

Partecipanti: 18

IN BICI DA PARONA A SANT’ALBERTO DI BUTRIO

3 settembre 2006



Km.: 64,4

Dislivello positivo: 386 m.

Punto più elevato: Santuario di Crea (398 m.s.l.m.)

Partecipanti: 22

IN BICI DA PARONA AL SANTUARIO DI CREA

16 settembre 2007



Km.: 93,0

Dislivello positivo: 635 m.

Punto più elevato: Tempio della Fraternità (700 m.s.l.m.)

Partecipanti: 11

IN BICI DA PARONA AL TEMPIO DELLA FRATERNITÀ

19 ottobre 2008





Km.: 88,0

Dislivello positivo: 712 m.

Punto più elevato: Santuario di Graglia (812 m.s.l.m.)

Partecipanti: 17

IN BICI DA PARONA AL SANTUARIO DI GRAGLIA

6 settembre 2009





Km.: 87,8

Dislivello positivo: 828 m.

Punto più elevato: Sacro Monte di Varese (880 m.s.l.m.)

Partecipanti: 10

IN BICI DA PARONA AL SACRO MONTE DI VARESE

19 settembre 2010





Km.: 100,9

Dislivello positivo: 72 m.

Punto più elevato: Varie località (137 m.s.l.m.)

Partecipanti: 14

IN BICI A CARAVAGGIO

10 aprile 2011





Km.: 90,7

Dislivello positivo: 440 m.

Punto più elevato: Piovà Massaia (309 m.s.l.m.)

Partecipanti: 11

PARONA > COLLE DON BOSCO

20 maggio 2012







La prima dopo l’ultima…

• 2026 - Parona – Abbazia di Novalesa



PARONA – ABBAZIA D ELLA NOVALESA

27-28 giugno 2026



Dislivello positivo: 745 m.

Punto più elevato: Novalesa (828 m.s.l.m.)

Partecipanti: 18

Data Programma Km.

27 -giu Parona – Abbazia benedettina della Novalesa

Km. totali in bicicletta 176,3

28 -giu
S. Messa all’Abbazia della Novalesa.
Dopo pranzo, visita alla Sacra di San Michele.
Nel pomeriggio rientro a Parona

• Parona

• Nicorvo

• Castelnovetto

• Langosco

• Morano Po

• Crescentino

• Brusasco

• Gassino

• San Mauro Tor.

• Torino

• Alpignano

• Borgone Susa

• Bussoleno

• Susa

• Venaus

• Abbazia benedettina
della Novalesa

Percorso







R
IC

A
P

IT
O

LA
N

D
O

…

1-9 luglio 2000 Staffetta cicloturistica Parona -Roma

23 -24 giugno 2001 In bicicletta nella Valle dei Pittori

6-14 luglio 2002 In bicicletta tra i due mari

21 -29 giugno 2003 Parona - San Giovanni Rotondo in bicicletta

12 -21 giugno 2004 In bicicletta lungo il Cammino di Santiago

5 settembre 2004 Parona - Artò - Madonna del Sasso

25 giugno -3 luglio 2005 In bici nella terra dei gitani

4 settembre 2005 Parona - Sacro Monte di Varallo

30 giugno -2 luglio 2006 Giro del Lago di Como in bici

3 settembre 2006 In bici da Parona a Sant’Alberto di Butrio

16 -24 giugno 2007 Fatima

16 settembre 2007 In bici da Parona al Santuario di Crea

21 -29 giugno 2008 In bici alla grotta di Lourdes

19 ottobre 2008 In bici da Parona al Tempio della Fraternità

13 -21 giugno 2009 Parona -Assisi: in bici alla Città della Pace

6 settembre 2009 In bici da Parona al Santuario di Graglia

10 -13 giugno 2010 Giro del Lago Maggiore, Centovalli, Val Cannobina in bici

19 settembre 2010 In bici da Parona al Sacro Monte di Varese

10 aprile 2011 In bici a Caravaggio

25 giugno -3 luglio  2011 In bici dalla Torre di San Siro alla Tour Eiffel

20 maggio 2012 Parona > Colle don Bosco

22 -24 giugno 2012 Ciclo -staffetta Parona -Assisi nel ricordo di Tommaso

13 -16 giugno 2013 In bici da Piazza Nuova a Piazza San Marco

12 -15 giugno 2014 In bici da Parona a Saint -Tropez

18 -21 giugno 2015 San Marino

20 -26 giugno 2016 Parona -Roma: in bici lungo la Via Francigena

1-2 luglio 2023 Ciclo -staffetta Parona -Rovereto nel ricordo di Carlo

8-15 giugno 2025 Da Parona a Roma: in bici lungo la Via Francigena

27 -28 giugno 2026 Parona – Abbazia di Novalesa



Numero di pedalate: 29

Totale km. percorsi (sulla carta ☺): 11.628

Giorni complessivi: 133

Giorni di solo pedalata: 96

Media km./giorno (sempre sulla carta ☺): 121

Pedalata più lunga: 949,7 km. – Lourdes 2008

Pedalata più corta: 64,4 km. – Santuario di Crea 2004

Punto più elevato raggiunto: 2.188 m.s.l.m. – Col du Petit Saint -Bernard – Parigi 2011

Abbiamo attraversato: 12 regioni italiane
4 paesi europei

Notti trascorse fuori casa: 103
Abbiamo dormito in: 80 posti diversi
… di cui: 55 campeggi in tenda

5 case religiose o agriturismi in cui abbiamo piazzato le tende
14 campeggi in bungalow o case mobili
3 hotel
1 casa religiosa
1 ostello
1 notte a bordo degli automezzi durante una staffetta non -stop

Hanno partecipato alle pedalate: 88 persone tra ciclisti e addetti alla logistica

In tutte le pedalate la Pro Loco ha investito: poco più di 14.400 €
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giugno 2026

Signore della strada e del vento,

proteggi il nostro cammino su queste due ruote.

Donaci gambe per le salite più dure

e prudenza per le discese più veloci.

Fa’ che la nostra catena sia sempre forte,

ma che il legame tra noi lo sia ancora di più.

Insegnaci ad aspettare chi resta indietro

e a ringraziare chi ci offre la sua scia.

Che ogni sosta sia un momento di festa,

e ogni chilometro un motivo di gratitudine.

Fa’ che torniamo a casa stanchi,

ma con gli occhi pieni di bellezza

e il cuore colmo di vera amicizia.

Amen.
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